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Checklist 
Lista de itens essenciais para uma viagem confortável e segura. O número de peças pode 
variar de acordo com o tempo de viagem ou se não houver acesso à lavanderias.

Fleece superior

Fleece inferior

Calça hiking

Bota impermeável

Luvas com touch

Touca ou faixa para ouvidos 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

-

Mínimo 8

Mínimo 3

Mínimo 2

Mínimo 2

Cuecas/calcinhas e meias

Balaclava fleece

Jaqueta impermeável

Capa de chuva

Camisetas

Roupas íntimas

Tênis ou sapato

Chinelo

Capa para celular (à prova d’água)

Calça jeans

Camisa

Itens de higiene pessoal

Jaqueta puffer

Colete puffer

Roupa de banho

Shorts

Item Quantidade sugerida


